
 

文責：防災復興支援センター事務局 

岩手県立北上翔南高校でのキャリア教育にて、緊急時避難所設営の 

講義及び演習を担当しました。 
2024 年 10 月 30 日開催 

2024 年 11 月 6 日 開催 

キーワード：人材育成、復興教育 

会場：岩手県立北上翔南高校（岩手県北上市） 

 

 2024年10月30日（水）及び11月6日（水）の両日、岩手県立北上翔南高校の1学年を対象

に、緊急時避難所設営についての講義・演習（避難所運営ゲーム（ＨＵＧ））を行いまし

た。本件は、同校が「いわての師匠」派遣事業を活用し、”生徒自身がいつ何時、何処にいて

も、自らの生命を守ると共に、他者の手助けになれる人材育成を目指したキャリア教育”の一

助として開催したもので、防災復興支援センターから杉安和也副センター長（総合政策学

部）及び学生団体ＦＲОМのメンバーが講師及びスタッフとして参加しました。 

講義では、同校出身のＦＲＯＭのメンバーが、自身が防災に関心をもったきっかけや、自助・

共助の取り組みについてスライドを使って紹介しました。また、北上市役所企画部危機管理課

職員から、2024 年８月 28 日に発生した台風 10 号由来の線状降水帯による大雨で被害のあっ

た北上市内の様子について写真を用いた説明・解説を行いました。さらに、杉安副センター長

からは、北上市内のハザードマップや、建築定規を用いながら、５ｍの浸水があった場合どの

程度の高さであるか等を実感してもらい、身近で今後どのような災害が起こりうるか等を説明

しました。 

演習として行った避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）風水害編では、生徒が4～5名の15グループ

に分かれ、杉安副センター長がファシリテーターを務めました。各グループにはＦＲＯＭの

メンバーが適宜サポートに入り、一緒に考えながら風水害時の避難と避難所運営の課題につ

いて、理解を深めていきました。防災復興支援センターは、今後も自治体と連携しながら、

地域の防災力向上に努めて参ります。 

■開催概要： 

(１) 日時  2024 年 10 月 30 日  13：30～15：30 

      2024 年 11 月 6 日  13：30～15：30 

(２) 会場  岩手県立北上翔南高校 第一体育館 

(３) 対象  岩手県立北上翔南高校１学年 

(４) 参加者数 合計約 160 人 

 

 

 

 

 

 

 

写真 1 参加した杉安講師とＦＲＯＭのメンバー 
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写真 2 杉安講師による実際の 5ｍ高さ説明    写真 3 ＦＲＯＭメンバーの講演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 4～9 避難所運営ゲーム学習会の様子 


