
 

 

文責：学生団体 FROM 

盛岡市立北陵中学校での避難所運営ゲーム HUG 体験に 

杉安副センター長及び学生団体 FROM が参加しました。 

2025 年 11 月 12 日 開催 

キーワード：防災教育、避難所運営、人材育成 

開催場所：盛岡市立北陵中学校（岩手県滝沢市） 

 

2025 年 11 月 12 日（水）、盛岡市立北陵中学校において、避難所運営ゲーム HUG（風水

害版）体験が実施され、防災復興支援センター 副センター長 杉安和也（総合政策学部准教

授）が講師を務め、学生団体 FROM の学生 6 名がサポートスタッフとして参加しました。 

 避難所運営ゲーム HUG は、災害が発生し避難所が開設された場合、様々な事情を抱えた

方々が避難してくることを想定し、避難者の方々をどのように配置すれば良いのか、様々な

問い合わせ等へどう対応すれば良いか、避難所の運営側としてみんなで話し合い考えなが

ら疑似体験するもので、３学年生 146 名が参加しました。 

生徒たちは５～６人のグループに分かれて話し合う形式で行われ、杉安副センター長が

ゲームの進行をし、FROM の学生は各グループを回り、考える際のポイントのアドバイス

などを行いました。 

 サポートスタッフとして参加した FROM の学生からは、「妊娠している方や高齢者への

配慮をよく考えられていた」「受付を複数設けた理由や場所について詳しく説明できている

グループがあった」「高齢者を出入口付近に配置するなど日常生活の経験を活かした考えが

見られた」「中学生ならではの柔軟な発想力に感心した」「アドバイスをすると悩みながらも

再度考え直す姿勢が嬉しかった」といった前向きな感想が寄せられました。一方で、各グル

ープにもっと積極的に話しかける必要があるなど、今後の課題点も挙げられました。 

 授業の最後には杉安副センター長が避難所運営の事例やガイドラインを紹介し、地域の

人々が助け合う「共助」の重要性を呼び掛けました。その後、代表生徒による感想発表と謝

辞が行われ、和やかな雰囲気の中で授業は締めくくられました。 

 岩手県立大学防災復興支援センターは、今後も次の地域防災力の担い手育成に努めて参

ります。 

 

■開催概要： 

（１）日時 2025 年 11 月 12 日 13:30～15:30 

（２）会場 盛岡市立北陵中学校 体育館 

（３）対象 盛岡市立北陵中学校 ３学年 

（４）参加者数 146 人 
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北陵中学校 避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）に参加した杉安副センター長と FROM の学生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陵中学校 避難所運営ゲーム（HUG）の様子 

 

 

 

 


