
 

文責：学生団体 FROM 

遠野市立遠野西中学校での避難所運営ゲーム HUG（風水害）学習会

に杉安副センター長及び学生団体 FROM が参加しました。 

 

2025 年 12 月 10 日 開催 

キーワード：防災教育、避難所運営、人材育成 

開催場所：遠野市立遠野西中学校（岩手県遠野市） 

 

 2025 年 12 月 10 日（水）、遠野市立遠野西中学校にて「避難所運営ゲーム HUG（風水

害）」の学習会が開催されました。防災復興支援センターの杉安和也副センター長が講師を

務め、そのほか、学生団体 FROM の学生 2 名がサポートスタッフとして参加しました。 

避難所運営ゲームは、災害時の避難所運営を疑似体験することで、避難者への配慮や運営

上の課題について理解を深めることを目的としています。遠野西中学校の全校生徒 87 名が

参加し、実際の避難所運営を模した体験を通じて、災害時に求められる対応力や協働の大切

さを学びました。 

学習会を終えた代表生徒からは「避難所には様々な事情を抱えた方が来るため、それぞれ

に配慮した対応を考えるのが難しかった。もし自分が避難所に避難することになったら、中

学生としてできることを探していきたい」と感想を述べました。授業の最後には全校生徒に

よる合唱が披露され、歌の終わりにはメッセージを添えた紙飛行機が飛び交い、心温まるひ

とときとなりました。 

参加した FROM のメンバーは「学年を混ぜた班で HUG を行う学校へ行った経験は少な

く、今回は話し合いがあまり進まないグループにどのように話し合いを促すか学ぶことがで

きた。さらに、中学生の皆さんからいただいた合唱や紙飛行機のメッセージに心が温まり、

自然と笑顔になった」と振り返りました。 

今回の学習会は、生徒たちに災害時の避難所運営の難しさと重要性を体感させるととも

に、地域の防災意識を高める貴重な機会となりました。岩手県立大学防災復興支援センター

は、今後も次の地域防災力の担い手育成に努めて参ります。 

■開催概要： 

(１) 日時 2025 年 12 月 10 日 10：00～12：30 

(２) 会場 岩手県遠野市遠野西中学校 体育館 

(３) 対象 遠野市立遠野西中学校 全学年 

(４) 参加者数 87 人 
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 遠野西中学校における避難所運営ゲーム HUG（風水害）学習会の様子 

 

 
 

 遠野西中学校の生徒の皆様からいただいたメッセージ付き紙飛行機 


